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Clanek |. SOUTEZNI PRAVIDLA PRO ZAKY 8.-7.KYU
0ddil 1.01  UvoD

Prezidium CSKe a odborné komise CSKe si plné uvédomuji nutnost popularizace karate. Hlavnim
podnétem je zejména dlvod zatazeni karate do olympijskych sportl. Z toho vyplyva trend stdle klesajici
vékové hranice zacatec¢nik(l. Za poslednich 20 let se vékovy primér zacatecnik( snizil z 15-20 let na

veékovou hranici 6-10 let.

V této souvislosti CSKe eviduje markantni rozvoj souté?i pro zacate¢niky, zpravidla pro 8.-7.kyu. Tyto
soutéze CSKe eviduje napfi¢ jednotlivymi regionalnimi svazy, potazmo po celé Ceské republice pod nazvy:
Pohar talent(, Karate Kid Cup, Pohar nadéji, Vanoc¢ni pohar talent(, Liga talentl atd. Tyto akce jsou
zpravidla totoZné a na zakladé podnétu prezidia CSKe odborné komise timto navrhuji sjednocenf turnajd
pro zacatecniky ve viech regiondlnich svazech v celé Ceské republice, a to zejména zd(ivodu
kompatibility a jednoty mezi jednotlivymi krajskymi svazy a vytvoreni jednotné formy krajskych poharu
talentl se zavrsenim sezény celorepublikového mistrovstvi poharu talentl na zédkladé jednotlivych

nominaci z krajskych pohar( talentd.

Souté’e obdobného charakteru jsou velmi zndmé a popularni v zahrani¢i a CSKe v nich vidi velky
potencidl i v Ceské republice. Soutéze se konaji v zahraniéi jiz fadu let, a tak je velkym benefitem moznost

vyuziti poznatk( zahrani¢nich kolegl pro optimalizaci nasich soutézi.

Oddil 1.02  DISCIPLINY POHARU TALENTU

o Karate Agility (prekazkova draha, diagnostika pohybovych schopnosti)
o Kihon-Ido (soubor predem danych technickych dovednosti)

o Kumite Balloon (simulace technik a pohybu v kumite na stanoveny cil)
o Kata Beginner (zakladni kata ze seznamu kata WKF)

o Kumite Beginner (simulace zapasu dle Italské federace karate FIJLKAM)

Oddil 1.03  VEKOVE A STV KATEGORIE POHARU TALENTU?

o Détido 7 let véetné
o Mladsi Zaci 8-9 let véetné
o Mladsi zaci 10-11 let véetné

o Starsizaci 12-13 let véetné

1Viz Priloha ¢. 1 — Kategorie Pohdru talentt
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Clanek Il. PRAVIDLA — KARATE AGILITY

Jednim z determinantd sportovniho vykonu v karate, hned vedle rychlosti a vybusné sily, jsou
koordinaéni schopnosti. AGILITY (preklddano jako hbitost/mrstnost) je schopnost zmény sméru pohybu
v zavislosti na podminkach identifikace podnétu. Je to tedy komplexni spojeni kondi¢nich (sila, rychlost,

rovnovaha a koordinace) a technickych faktord s kognitivnimi schopnostmi.

Souté? karate agility vychazi z individudlnich start a spociva v absolvovani disciplin spojenych do drahy.
Pfekazkova drdha je zamérena na obratnost zdvodnika s prvky karate, kterd je jasné ddna pravidly a

nemeéni se.

SoutéZici startuji na startovni povel ze sedu snozného. Po vystartovani obéhnou ty¢, cvalem pokracuji
v slalomu, u vyznaceného mista vykonaji dva (2) udery a dva (2) kopy, nasleduji preskoky snoZzmo pres
Ctyfi prekazky vysoké 10—12 cm. Posledni Glohou je presun tenisovych mickd? polozenych na plastovém
talifi. Po poloZeni posledniho micku na vyznaceny talif zavodnik probihd mezi kuZely, jejichZ spojnice

vyjadfuje cil a ukonéeni méfeného Casu?.

Soutéz Agility probiha dvoukolovym (2) systémem. 1. kolo (eliminace) z kterého postupuje celkem osm
(8) zadvodnikd do 2. kola (findle). Konecné poradi je urceno na zdkladé stanoveného casu ve 2.kole (findle).

Jednotliva kola se nescitaji.

Cesky svaz karate vydava souté?ni pravidla discipliny ,AGILITY s platnosti pro kategorie déti 6-7 let,
mladsi Zakovské kategorie 8-9 let, mladsi Zakovské kategorie 10-11 let, starsi zadkovské kategorie 12—-13

let, a to s omezenim bez stupné technické vyspélosti az do maximalni vyse 8.kyu (oznaceni < 8.kyu).
VYKLAD:

f. Vsichni ,,Zdvodnici Karate Agility” nastoupi v prvnim kole, kde zabéhnou své eliminacni kolo.
Do findlového (druhého kola) postupuje osm (8) nejlepSich zdvodnikd, kteri na zdkladé
nového zabéhnutého Casu, vytvori konecné porfadi do osmého mista.

ji. V pripadé ucasti osm (8) a méné zavodniku je aplikovdno primo findlové kolo. V praxi to

znamend, Ze zavodnici béZi jen prvni (1) kolo, z kterého se stanovi konecné poradi.

2\ ramci soutézi mohou byt tenisové mitky nahrazeny vymezovacimi metami (, klobougky“). V takovém pfipadé jsou polozeny na sebe dvé
mety, kazda odliSné barvy. Zavodnik musi u jednotlivych, konkrétné u tfi, dvojic met vyménit jejich potradi bez zmény pozice met vzhledem
k celkové soutézini plose.

3k zahajeni a ukonéeni ¢asu je mozné pouZit startovaci a ukoncovaci tlagitko/-a, kterymi je povinen zavodnik &as zahdjit a ukoncit na konci
drahy.
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0ddil 2.01  ZAPASISTE PRO KARATE AGILITY

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Soutézni plocha pro karate agility tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se

stranami 7 metr( (viz. pfiloha 1: usporadani plochy pro karate agility)
Oddil 2.02  OFICIALN{ UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

0ddil 2.03  ORGANIZACE SOUTEZI KARATE AGILITY

1. SoutéZ karate agility se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivel a sklada se
z individudlnich startd — absolvovanim disciplin spojenych do drahy. Karate agility se ¢leni do
kategorie déti 6-7 let, mladsi Zakovské kategorie 8-9 let, mladsi zakovské kategorie 10-11 let a
starsi Zakovské kategorie 12—-13 let.

2. Vsoutézi nemuze byt jeden zadvodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
VYKLAD:

fii. Individudini start” je oddélend cdst soutéze. Aplikuje se systém, ktery umoZriuje kaZzdému
zavodnikovi v kategorii absolvovat drdhu prdvé jednou.

iv. ,Draha” je predem pfipravend prekdazkovad trat zamérfend na obratnost zdvodnika s prvky
karate. Tvofi ji start, jednotlivé discipliny a cil.

V. Za jednotlivé ,discipliny” drdhy se povaZuje: 1. sprint, 2. slalom — cval stranou, 3. karate
techniky, 4. preskoky, 5. presun micka

(viz. pfiloha 1: ilustracni obrdzek uspordadadni plochy pro karate agility).
Oddil 2.04  PANEL ROZHODCICH

Panel rozhodcich pro kazdy zdvod tvofi jeden rozhod¢i (SHUSHIN), ktery startuje zavodniky spusténim
¢asomiry a zaroven zastavuje ¢asomiru v cili4, dva (2) soudci (FUKUSHIN), ktefi udéluji penalizace a jeden
kontrolor zdpasu (KANSA), jeho? Ulohou je zaznamenat naméfeny Cas, pfipadné penalizace a vysledny
Cas. Kazdy soudce je zodpovédny za urcity Usek drahy, pricemZ se zaméruje na kontrolu spravného
vykonani a pripadné udélovani penalizaci. Rozhod¢i a soudci jsou posazeni na stranach tatami. Rozhoddi
v pozici na pravé strané hodnoti slalom, soudce v pozici proti hlavnimu stolu sleduje pfeskoky a soudce

v pozici na levé strané sleduje presun micka.

4 Pokud neni pouZito startovaci a ukonéovaci tlagitko
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Oddi

1.

2.05 DELKA, ZACATEK A UKONCENI DRAHY

Délka drahy — ¢as absolvovani drahy se pocitd od momentu, kdy casomira vydd zvukovy signal a
zaroven se za¢ne méfit ¢as. Cas se mé¥i a? do zastaveni ¢asomiry, tedy do momentu, kdy zavodnik
poloZi posledni micek a probéhne mezi kuzely, jejichZ spojnice vyznacuje cil®.

Zacatek drahy — zavodnik zaujme na pokyn rozhodciho startovni pozici — sed snozny ve sméru drahy
srukama poloZenyma na stehnech. Pozornost soustfedi na ¢asomiru. Rozhod&i ho povely —
PFipravit! Pozor! — upozorni na blizici se spusténi ¢asomiry®. Rozhod¢i stladi tladitko na ¢asomife,
ktera vyda zvukovy startovni signal a zacne méfit ¢as. Na tento signal zavodnik vystartuje a postupné
absolvuje jednotlivé discipliny na draze v uréeném poradi. Zdvodnik vzdy pokracuje v draze, nevraci
se ani nezdviha micky ¢i prekazky pfi Spatném pokusu.

Ukonceni drédhy — zavodnik poloZi posledni mi¢ek na vyznacené misto (talif umistény u levého
kuzelu”) a nasledné probéhne vyznacenou cilovou ¢arou protinajici oba kuzely®. Na ¢asomire je
zobrazeny naméreny cas absolvované drahy. Soudci signalizuji rozhod¢imu pripadné hodnoty

udélenych penalizaci. Kontrolor zavodu uvede do zdpisu c¢as z ¢asomiry, hodnotu udélenych

penalizaci a na zakladé toho urci a zapise vysledny Cas absolvované drahy.

Oddil 2.06  KRITERIA A PENALIZACE

Zavodnik musi projit celou drahu. Jakmile vynecha nékterou z disciplin, je diskvalifikovany.

O vysledku se rozhodne na zdkladé dosaZzeného ¢asu a pfipocitané ¢asové penalizace, pokud byla
udélena.

V pripadé, kdy dva (2) a vice zadvodnik( zdolaji drahu za stejny ¢as (i po pfipsani ¢asovych penalizaci),
je nutné, aby tito zdvodnici absolvovali drahu jesté jednou. Jejich nové Casy urci poradi mezi nimi,
ale bez vlivu na poradi v{ci jinym zavodnikim.

Mimo pouziti sofistikovanych zatizeni (tlalitek startu a cile), tedy méreni na zakladé pouziti Casomiry
rozhod¢im a zédvodnici dosdhnou ¢asu s odchylkou 0,1 sekundy nebo méné je toto povazovano jako
stejny ¢as a bude postupovano dle Oddilu 2.06 bodu 3.

Soudci signalizuji penalizace pomoci karticek s pfislusSnymi hodnotami casl, resp. signalizuji
vicendsobnou penalizaci pfislusné hodnoty. V pfipadé, Ze zavodnik nebyl penalizovany a celou drahu

absolvoval bezchybné, sudi neudéli penalizaci.

5 Lze vyuzit sofistikovan&jsi méfici zafizeni, pfi kterém si zavodnik zastavi Zasomiru sam stiskem tlagitka STOP umist&nym v cili.

6 pokud neni pouzito méFeni &asu stisknutim startovaciho tlagitka.

7 pokud neni pouZit systém vymény barev kloboutki (vymezovacich met)

8y pripadé pouZiti sofistikovanéjsiho mériciho zafizeni po polozeni micku stlaci libovolnou rukou stlacit tlacitko STOP umisténé u pravého
cilového kuZele — timto se sam zastavi méreny Cas.
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6. V Useku provedeni uder( a kopd musi byt vSechny techniky provedeny jednotlivé, a to vzdy 2x tsuki
(levou i pravou rukou) a 2x kop mawashi-geri (levou a pravou nohou).

7. Soudci udéluji nasledujici penalizace — 0,3 sekundy, 0,5 sekundy a 1,0 sekundy.

Penalizace 0,3 sekundy se udéluje:

a) Zadotyk s prekdzkou, které se zadvodnik dotkne kteroukoliv ¢asti téla, ale timto dotykem ji neshodi,
ani nezméni pozici (nepresune).

b) Pfi vynechani ideru nebo kopu (za kazdé vynechani techniky 0,3 s).

c) V pfipadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy kloboucek je na druhém a pFesahuje vice jak

50 % pres druhy kloboucek

Penalizace 0,5 sekundy se udéluje:

a) Prinespravné technice preskokl (nejsou provedeny snoZzmo) nebo nenastoupi na tento Usek
snozmo (nybrz z béhu dopadem na obé dvé nohy az za prvni prekazku).

b) PFi nespravné technice bocniho cvalu, kdy si zavodnik drahu ulehéi béhem, nebo jinou technikou
(napt. kiizeni nohou pfi cvalu stranou).

c) V pfipadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy kloboucek je na druhém a pfesahuje méné jak

50 % pres druhy kloboucek.

Penalizace 1,0 sekundy se udéluje:

a) Zadotyk s prekdzkou, které se zavodnik dotkne kteroukoliv ¢asti téla a timto dotykem ji shodi.

b) Pokud zdvodnik nekontrolovanym hodem, nebo ztratou kontroly nad kterymkoliv z mi¢k( zpUsobi,
ze micek skonci po ukonceni drahy mimo talif (penalizuje se kazdy micek zvlast).

c) V pfipadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy je mimo druhy kloboucek.

Diskvalifikace:

a) Pokud zdvodnik pokréi nohy pfed zvukovym startovnim signdlem i pfi druném pokusu.
b) Pokud zavodnik vynecha kteroukoliv disciplinu.

c) Provedeni dvou technik soucasné. Napfiklad dva (2) Udery nebo kop a Uder soucasné.

d) Pokud se zavodnik nedostavi na start.

VYKLAD:
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I.

fif.

V pripade, Ze zdvodnik pokrci nohy pri startu pred zvukovym startovnim signdlem na prvni pokus, jeho
start se prerusi a zdvodnik se vrdti na zacdtek bez penalizace. V pripadé, Ze to zdvodnik zopakuje i po
druhé bude diskvalifikovadn.

V pripadé pouziti vymezovaci mety (klobouckut) je potreba aby oba kloboucky po vyméné byly presné
na sobé. Penalizace v opacném pripadé je na zdkladé tfi mozZnosti. Klobouky nejsou pres sebe,
kloboucky pres sebe presahuji méné nebo vice jak 50 % povrchu.

V pripadé provedeni dvou udert a dvou kopu je tfeba aby vsechny tyto techniky byly provedeny
oddélené. V pfipadé provedeni jakychkoliv technik soucasné je tento akt povaZovdn jako umysiné

podvddéni, a to je divodem diskvalifikace!

Oddil 2.07  OFICIALNI PROTEST

Oficialni protest m(ze byt podan pouze v pripadé neudéleni diskvalifikace.

PRILOHA 2. USPORADANI PLOCHY PRO KARATE AGILITY

PRAVIDLA A DODATKY| PRO SOUTEZE KARATE CSKe
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Obradzek 1 llustracni obrdzek usporaddni plochy pro karate agility



Obrazek 2 llustracni obrdzek usporadadni plochy pro karate agility — pohled A (www.karate.sk)

Obrazek 3 llustracni obrdzek uspordddni plochy pro karate agility — pohled B (www.karate.sk)
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Clanek Ill. PRAVIDLA — KIHON-IDO

Jednd se o soubor pfedem danych technik karate, které prezentuji jednotlivé technickych dovednosti. U
zacatecnikl se zpravidla jednd o predvedeni zdkladnich technik, které jsou v pIné kompatibilité se

zkusebnim radem jednotlivych styld karate.

0ddil 3.01  ZAPASISTE PRO KIHON-IDO

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Souté?ni plocha pro Kihon-Ido tvofi ¢tverec tatami schvéleného typu WKF (CSKe) se stranami
7 metr(. Jeden metr Ctverce je obracen cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho metru od
vnitfni Cervené Celni hranice zdpasisté a jeden metr od bo¢ni hranice, a to na obou stranach. Tyto ¢tverce

vyznacuji prostor pro zahdjeni cviceni. (viz. Pfiloha 2: usporadani plochy pro Kihon-ldo a kata Beginner)
Oddil 3.02  OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

0ddil 3.03 ORGANIZACE SOUTEZI KIHON-IDO

1. SoutéZKihon-Ido se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlivcl a sklada se z individualnich
start. Kihon-ldo déti 6-7 let, mladsi Zakovské kategorie 89 let, mladsi Zdkovské kategorie 10—
11 let a starsi zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim bez stupné technické vyspélosti az
do maximalni vyse 8.kyu (oznaceni < 8.kyu).

2. VsoutéZi nemUze byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
Oddil 3.04  PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pred zdpasem panel soudcU, ktery se sklada ze tfi

soudcU a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skore.
Oddil 3.05  RIZENI UTKANI

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek RIZEN UTKANI
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Dodatek 1: Zavodnici nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 2) a na povel hlasatele zdpasu® provadi
predem stanovené techniky pétkrat (5) vpred a pétkrat (5) vzad vzdy zakoncéené s kiai zaroven s patou
technikou. Po provedeni viech predepsanych technik se postavi do YOI na plvodni misto a vyckaji na

verdikt soudc(. Po verdiktu soudct se vzajemné ukloni soudclim a sami sobé navzajem.
VYKLAD:

i.  Zdvodnici si nastoupi na hranici tatami pred své vyznaclené misto uvnitf tatami a ukloni se
soudctim, vzdjemné a nastoupi si na vyznacené misto uvniti' tatami. Zde provedou YOI a vyckaji

povelu hlasatele zdpasu.

ii. Hlasatel zapasu provede povel ,KAMAETE” a zdvodnici provedou zdkladni postoj dle svého stylu.
Tedy styl Shotokan a Wado-Ryu provede Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barrai a styl Goju-Ryu a Shito-

Ryu provede Sanchin-Dachi s Yoko-Uke.

jii. Hlasatel zapasu ozndmi zavodnikium, kterou techniku budou provaddét. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze se jednd o zacdtecniky, ktefi jesté nejsou zdatni v ndzvoslovi, a také z divodu moZnosti utkdni
odlisnych stylt, hlasatel ozndmi jen utok nebo obrana a pdsmo. ,Vpred utok na hlavu,” a
s dostatecnou prodlevou zahdji pocitani, ,ichi, ni, san, chi (¢i), go”. Zdvodnici provddi techniky na

zdkladé zapocitani hlasatele.
iv. Poté ozndmi zdavodnikim: ,Vzad blok na hlavu“. A znovu pocita japonsky do péti (5).

v. Jakmile se zavodnici vrdti na pGvodni pozice, hlasatel provede povel ,,GEDAN KAMAETE”, na tento
povel zdvodnici provedou zménu postoje na Zenkutsu-dachi s Gedan-Barrai u stylu Goju-Ryu a

Shito-Ryu. Zavodhnici stylu Shotokan a Wado-Ryu provedou pouze Gedan-Barrai.

vi. Stejny postup jako v bodé iii. (povel hlasatele ,vpfed tder na bficho”, jeho pocitdni a zdvodnikovo
zacviceni danych technik) a ndsleduje obdobny postup jako v bodé iv. (povel hlasatele ,vzad blok

na bricho”, jeho pocitani a zavodnikovo zacviceni danych technik).
vii. Po skonceni vSech technik Hlasatel zahldsi povel ,YAME®,

viii. Zavodnici se vrdti na pavodni misto pfi zahdjeni zdpasu (na hranici tatami), kde vyckaji az do

ozndmeni verdiktu soudcl. Poté se ndsledné ukloni sami sobé navzdjem a na konec soudcum.
Oddil 3.06  PREDEPSANE TECHNIKY KIHON-IDO

Techniky pfedepsané pro cvi¢eni dle jednotlivych styl( se déli do dvou kategorii.

9 Hlasatel zdpasu oznami zavodnikaim, jaka technika bude provadéna a kterym smérem a zaéne potitat japonskou terminologii do péti.
Zavodnici na kazdé zapocitani provedou jednu predepsanou kombinaci. V pfipadé findle je mozné cviceni vSech predepsanych technik bez
pocitani hlasatelem, ktery zahaji cvicenim povelem HAJIME. (Stejny systém jako je provadéno na zkousky STV)
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1. Styl Shotokan a Wado-Ryu

Vpfed Zenkutsu-Dachi s Jodan-Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-Dachi s Age-Uke
Zenkutsu-Dachi s Chudan-Oi-Tsuki
Zenkutsu-Dachi s Uchi-Uke

Q =<
o D
o

2. Styl Shito-Ryu a Goju-Ryu

Vpred Sanchin-Dachi s Jodan-0i-Tsuki
Vzad Sanchin-Dachi s Age-Uke

Vpfed Zenkutsu-Dachi s Chudan-0Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-Dachi s Yoko-Uke

3. Ostatni styly jako Shorin-Ryu, Shorei-Ryu, Shuri-te, Tomari-Te, Naha-Te, Okinawa-Te a ostatni

styly si mohou vybrat jednu z vySe uvedenych kombinaci pod body 1. nebo 2.
VYKLAD:

i. Technika Uchi-Uke nebo Yoku-Uke je povaZovana technika kdy smér obrany je veden zevnitr ven.
U nékterych stylu se tato technika muZe nazyvat odlisnym zptusobem napr. Soto-Uke, Chudan-

Yoko-Uke, Jodan-Gaiwan-Nagashi-Uke a podobné.

ii. Postoj Zenkutsu-Dachi u nékterych stylt jako je Shorin-Ryu, Shorei-Ryu, Shuri-te, Tomari-Te,
Naha-Te, Okinawa-Te muZe byt nahrazen postojem adekvdtnim pro dany styl napr. Moto-Dachi,

Uki-Ashi-Dachi a podobné.

Oddil 3.07  KRITERIA PRO HODNOCEN(
Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN(

Dodatek 1: Zdvodnici mohou predvést pouze pfedepsané techniky uvedené v Oddil 3.06 bod 1 nebo bod

2. Je povoleno pouze predvedeni danych techniky dle jednotlivé Skoly a stylu (RYU HA).

Dodatek 2: U zacatec¢nikl je preferovano zaméfeni se na spravné provedeni techniky, proto bude
hodnoceni provedeno na zdkladé procentualniho rozloZeni, a to 70 % Technické parametry a 30 %

Fyzické parametry.
Oddil 3.08  DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: Kazdy jednotlivy zdpas musi byt rozhodnut na zakladé verdiktu soudcU. V této kategorii neni

pfipustna diskvalifikace!

VYKLAD:
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i. Vpfipadé, Ze zavodnik neprovede predepsany tikon nebo nedodrZi jakykoliv postup, ktery by ved|!
k diskvalifikaci, vyjma SHIKAKU, nebude diskvalifikovdn, ale bude rozhodnuto na zdkladé
pfedvedeného vykonu. (napfiklad: neukloni se, spadne mu pdsek v pribéhu cviceni, zaméni

techniku, cvici techniku v opacném gardu a jiné).

ii. Hlavni soudce zédpasu privold zavodnika ,,AKA nebo AO, MOTONO-ICHI“ a upozorni zavodnika na

jeho chyby, které by vedly k diskvalifikaci ve vyssi soutézi.

iii. Predvedeni technik, které nejsou predepsané v oddilu 3.06 bodu 1 nebo bodu 2 jsou povazZovdny

za chybu a soudci by k takové skutecnosti méli pfihlédnout.

PRILOHA 3: USPORADANI PLOCHY PRO KIHON-IDO A KATA BEGINNER
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Obrdzek 4 Uspordadani plochy pro Kihon-ldo (www.karate-jmk.cz)
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Clanek IV. PRAVIDLA — KUMITE BALLOON

Souté? Kumite Balloon se fidi specifickymi pravidly, viz nize. U¢elem této kategorie je nauceni se pohybu
a provedeni zakladnich technik karate na stanoveny cil formou simulace zapasu a tim vytvofit pevny
zaklad pro spravnou techniku a pohyb v pozdéjsi sportovni discipliné kumite WKF. Techniky jsou vedeny
na stanoveny cil, vtomto pfipadé molitanovy baldn umistény na prekazkové tyc¢i® (déle jen stanoveny
cil), a to ve vzdalenosti 10-15 cm od cile. Vzdalenéjsi techniky mohou byt brany v potaz, pokud jsou

provedeny spravnou technikou, nasazenim a jinymi aspekty.
Oddil 4.01  ZAPASISTE PRO KUMITE BALLOON

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Soutéini plocha pro Kumite Balloon tvofi ¢tverec tatami schvéaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr(. Jeden metr Ctverce je obracen ¢ervenou stranou nahoru, a to ve vzddlenosti dvou
metr( od Celni vnitfni cervené hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach.

(viz. Pfiloha 3: uspofadani plochy pro Kumite Balloon)

Dodatek 2: Tyto Ctverce (v soutéZi kumite vymezeni plochy pro zadvodniky) vyznacuje prostor pro umisténi
stanoveného cile pro vedeni Gtokl. Kazdy zdvodnik ma sv(j stanoveny cil'!. (viz. Pfiloha 4: stanoveného

cile pro Kumite Balloon)

Oddil 4.02  OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR
Dodatek 1: Pro zavodniky jsou predepsany pouze chranice rukou odpovidajici barvy soutéziciho.

Oddil 4.03 ORGANIZACE SOUTEZI KUMITE BALLOON

1. SoutéZ Kumite Balloon se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlivel a sklada se
z individualnich startd. Kumite Balloon déti 6—7 let, mladsi Zakovské kategorie 8—9 let, mladsi
zakovské kategorie 10-11 let a starsi Zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim bez stupné
technické vyspélosti az do max. vysSe 8.kyu (oznaceni < 8.kyu) bez rozdilu hmotnosti.

2. VsoutéZi nemUlzZe byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.

10 MaZe byt pouZito boxovaci figuriny odpovidajici vysky cvicence.
11 Stanoveny cil miiZe byt jednobarevny nebo barevny dle barvy pdsku zdvodnika, tedy éerveny a modry. Standardni cil je
tvoren pro pdsmo Jodan. MuZe byt vsak pouZito pro Jodan a Chudan za pouZiti dvou mica.
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VYKLAD:

i.  Zdvodnici si nastoupi na okraj zdpasisté a po vyzvdni hlavnim rozhodc¢im se ukloni a postavi do

pozice ,,YOI” na okraj hranice pred stanoveny cil.

ii. Po povelu,SHOBU-HAIIME” zavodnici provddi na stanoveny cil pfedepsané techniky po dobu 30

vvey

sekund. CasoméFic ozndmi konec zdpasu zapiskdnim na pistalku nebo zvukovym signdlem. Hlavni

rozhod¢i ukonci zapas ,, YAME”.

iii. RozhodCci vystoupi ze zdpasisté a na povel ,HANTEI” Rozhod¢i a soudci oznaci vitéze ,,AKA nebo

AO”. Po ukonceni ,,HANTEI” se rozhod¢i vrdti na uréené misto a ozndmi vitéze zdpasu.

iv. Zdvodnici se ukloni sobé navzdjem a rozhodcimu a opusti plochu stejnym systémem jako u

kumite.
Oddil 4.04 PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel rozhodcich, ktery se skldda ze dvou

soudcu, hlavniho rozhodciho a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem vysledk( zdpasu.
VYKLAD:
i. Rozhodci vede cely zdpas vietné povell, napomenuti a tresta.

ii. RozhodCi na zacdtku zdpasu urci vysku umisténi stanoveného cile. V pripadé dvou cilll jeden je
horni &dst stanoveného cile ve vysce hrotu nosu (jodan) a druhy ve vysce stiedu téla (chudan) kdy
spodni &dst stanoveného cile je ve vySce obi. V pripadé jednoho cile je pouZito nastaveni pro jodan

(ve vysce hrotu nosu)

iii. Dva (2) soudci sedi na Zidlicce, kaZdy v jednom rohu s modrym a cervenym praporkem.

iv. ManaZér tatami je zodpovédny za dodrZzeni vysky pro stanoveny cil u obou zdvodnik( ve sprdvné
Vysi.
Oddil 4.05 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéZe je ukdzat Uplnost individudini technické dovednosti spojené s pohybem a zdsahu

stanoveného cile odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k urcitému véku.
Zavodnici musi prokazat schopnost provedeni techniky a pohybu nasledovné:
a) Symetrické provedeni technik (oboustrannost zakladnich technik);

b) Kontrola Utok( a energetickych provedeni s pohybem vpfed a vzad (provedeni Zanshin);
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0Oddil 4.06 DOBA ZAPASU

Pro kategorii Kumite Ballon je stanovena délka zapasu je 30 sekund, ve dvacaté sekundé zazni signal

znacici, ze spéje ke konci ,,ATOSHI-BARAKU“.
Oddil 4.07  RIZENI UTKANI A PENALIZACE

Rozhod¢i da pokyn ke startu zapasu ,SHOBU-HAJIME” a ke konci zdpasu ,,YAME". Rozhod¢i do zapasu
zasahuje a zadpas zastavuje pouze v momenteé, kdy jeden ze zdvodnik( proved| nekontrolovatelny ttok
na stanoveny cil, kterého se dotkne anebo kdyz byl shozen. Hlavni rozhod¢i zastavi zdpas ,YAME®,
provede napravu stanoveného cile a provede napomenuti ve stejném rozsahu jako kategorie 1 (v pfipadé

kdy je cil shozen) nebo kategorie 2 (pfi doteku cile) a zahdji pokracovani zdpasu , TSUZUKETE-HAJIME”,

V pfipadé, kdy zavodnik opakované srazi nebo se dotkne stanoveného cile a ziska napomenuti kategorie
1 nebo kategorie 2 CHUKOKU, KEIKOKU a HANSOKU-CHUI. Obdrzi zavodnik diskvalifikaci HANSOKU a
souper se stava vitézem AKA(AO)NO-KACHI.

VYKLAD:

i. Zavodnik, ktery nekontrolovatelnou technikou shodi stanoveny cil bude potrestdn napomenutim

kategorie 1 pro kontakt.

ii. 'V pripadé, kdy se souper nepatrné dotkne stanoveného cile a ten neni shozen zdpas je zastaven a

rozhod¢i provede napomenuti kategorie 2.

iii. ~PFi Ctvrtym nekontrolovatelnym utokem na cil, ktery je shozen, nebo Ctvrtym dotekem stanoveného

cile bude zavodnikovi udéleno HANSOKU a vitézem se stavad souper.
Oddil 4.08 TECHNICKE DOVEDNOST!

Karate techniky na cil:

- Utoky na bocni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);
- obloukovy kop na bocni rovinu (Mawashi-Geri);
- obloukovy, obraceny kop na bocni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

- pfimy kontralateralni dder (Gyaku-Tsuki);
VYKLAD:

i. Zavodnici predvedou minimdlini techniky v uvedeném rozsahu. V pfipadé neprovedeni téchto
technik béhem 30 sekund by rozhod¢i a soudci méli k takové skutecCnosti prihlédnout

v zdvérecném hodnoceni, a to snizenim ohodnoceni pfedvedeného vykonu.
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ii. V pripadé, Ze zdvodnici provedou techniky, které nejsou uvedeny v seznamu, ale tyto techniky
maji charakter sportovniho zdpasu kumite (napfr. Kizami-Tsuki, Mae-Geri a jiné) bude k tomuto
prihlizeno jako zvyseni technické dovednosti zdvodnika. Rozhod¢i a soudci by méli k takové
skutecnosti prihlédnout v zavérecném hodnoceni, a to zvySenim ohodnoceni predvedeného

vykonu.

iii. Naopak techniky nesportovniho charakteru (napf. Yoko-Empi-Uchi), které pro sportovni zdpas
nejsou dovolend, a tedy jsou nepovolend i v této discipliné. Rozhod¢i a soudci by méli k takové
skutecnosti pfihlédnout v zdvérecném hodnoceni, a to sniZzenim ohodnoceni pfedvedeného

vykonu.

0ddil 4.09  KRITERIA

Rozhod¢i pfi hodnoceni se bude Fidit nasledujicimi dvéma dovednostmi:

1. Technické dovednosti
a. Symetrické pouZiti technik nohou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

b. Symetrické pouziti technik rukou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

2. Pohybové dovednosti

a. Pohybové vedeni Utoku (nacasovani Utoku, kreativita technik, posuny, vypady)
b. Pohybové dovednosti (Zanshin, Ustup od cile a pohyb kolem cile)

K verdiktu a hodnoceni zdpasu je nutné pristoupit jako k celku a v souctu vsech vyse uvedenych kritérii

pfi celém pribéhu zapasu.
Oddil 4.10  OFICIALNI PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ PROTEST.
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PRILOHA 4: USPORADANI PLOCHY PRO KUMITE BALLOON
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PRILOHA 5: STANOVENY CiL PRO KUMITE BALLOON

Verze A: PouZiti cile pro Jodan Verze B: PoulZiti cile Jodan a Chudan

PRAVIDLA A DODATKY| PRO SOUTEZE KARATE CSKe 18



CLANEK V.PRAVIDLA — KATA BEGINNER

Je forma prezentace zédkladnich Kata jednotlivych styl( karate, dle aktudlniho seznamu kata pravidel

WKEF. Jednotlivé predvedené kata mohou byt opakovany v kazdém kole bez omezeni.

0ddil 5.01  ZAPASISTE PRO KATA BEGINNER

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: SoutéZni plocha pro Kata Beginner tvofi &tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr(l. Jeden metr ¢tverce je obracen ¢ervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho
metru od vnitfni cervené Celni hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach.
Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahajeni cviceni. (viz. Pfiloha 5: usporadani plochy pro Kihon-ldo a

Kata Beginner)
Oddil 5.02  OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

0Oddil 5.03 ORGANIZACE SOUTEZ[ KATA BEGINNER

1. SoutéZ Kata Beginner se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivcl a sklada se
z individudlnich start(. Kata Beginner déti 6—7 let, mladsi Zadkovské kategorie 89 let, mladsi
zakovské kategorie 10-11 let a starsi zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti pro 7.kyu.

2. VsoutéZi nemUze byt jeden zavodnik nahrazen jinym zdvodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
Oddil 5.04  PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pfed zapasem panel soudcl, ktery se sklada ze tfi

soudcU a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skore.
Oddil 5.05  RIZEN[ UTKANI
Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek RIZENT UTKANI

Dodatek 1: Zavodnici nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 3) a na povel hlasatele zdpasu®? provadi

zavodnici soubézné kata z oficidlniho seznamu pro tuto kategorii. Po provedeni kata se zavodnik postavi

12 Hjasatel zapasu ma za ukol pomahat zacinajicim zavodnikim k nauceni navyka stanovenych pro cviceni KATA. Zahdjeni cvieni je
provedeno nazev REI, KATA, YOI a HAJIME
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na vychozi postaveni do YOI a vyc¢kaji na verdikt soudcll. Po verdiktu soudct se vzajemné ukloni soudclim

a sami sobé navzdajem.
VYKLAD:

i.  Zdvodnici si nastoupi na hranici tatami pfed své vyznacené misto uvniti' tatami a ukloni se
soudctim, vzdjemné a nastoupi si na vyznacené misto uvniti* tatami. Zde se postavi do MUSUBI-

DACHI a vyckaji povelu hlasatele zdpasu.

ii. Hlasatel zdpasu provede povel ,,OTAGENI-REI“ po provedeni Rei obou zdvodniki provede povel

+KATA” a ndsledné povel ,, YOI
iii. Zdvodnici zahdji cviceni své kata na zdkladé povelu hlasatele zdpasu ,, HAJIME”.

iv. Po skonceni provedené kata se zdvodnici postavi na vychozi postaveni do YOI a vyckaji dokonceni

kata soupere.

v. Zdvodnici se vrdti na puvodni misto pfi zahdjeni zdpasu (na hranici tatami), kde vyckaji az do

ozndmeni verdiktu soudcd. Poté se ndsledné ukloni sami sobé navzdjem a na konec soudcim.
Oddil 5.06  PREDEPSANE KATA BEGINNER

Seznam povolenych kata v této kategorii.

» Tajkyoku Shodan » Gekisai Dai Ni
» Tajkyoku 1-6 » Heian Shodan
» Fukyu Dai Ichi » Heian Nidan
» Fukyu Dai Ni » Pinan Shodan
» Gekisai Dai Ichi » Pinan Nidan

VYKLAD:

i.  Kata Tajkyoku Shodan je myslena zdkladni kata stylu Shotokan kdy je provddén enbusen Heian

Shodan pouze s technikami Gedan-Barrai a Oi-tsuki

ii. Kata Tajkyoku 1-6 je mysleno provedeni zdkladnich kata stylu Goju-Kai, kdy je pfesné uvedeno
pod ndzvy Tajkyoku Jodan Ichi, Tajkyoku Chudan Ichi, Tajkyoku Gedan Ichi, Tajkyoku Jodan Ni,
Tajkyoku Chudan Ni a Tajkyoku Gedan Ni.
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0ddil 5.07  KRITERIA PRO HODNOCEN(

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN(

Dodatek 1: U zacatec¢nikl je preferovano zaméreni se na spravné provedeni techniky, proto bude
hodnoceni provedeno na zédkladé procentudlniho rozloZeni, a to 70 % technické dovednostia 30 % fyzické

dovednosti. Kazdy jednotlivy zapas musi byt rozhodnut na zékladé verdiktu soudca.
Oddil 5.08  DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: Kazdy jednotlivy zadpas musi byt rozhodnut na zakladé verdiktu soudcl. V této kategorii nenf
pripustnd diskvalifikace! V pfipadé chyb, které by vedly k diskvalifikaci v bézné soutézi KATA, hlavni

soudce zapasu provede kratké vysvétleni zavodnikovi, kterych chyb se dopustil.
VYKLAD:

i. Vpfipadeé, Ze zavodnik neprovede predepsany tikon nebo nedodrZi jakykoliv postup, ktery by ved|!
k diskvalifikaci, vyjma SHIKAKU, nebude diskvalifikovdn, ale bude rozhodnuto na zdkladé
predvedeného vykonu. (napriklad: neukloni se, spadne mu pdsek v priibéhu cviceni, nenahldsi

kata, nahldsi jinou kata, neZ cvici a jiné).

ii. Hlavni soudce zépasu privold zévodnika ,,AKA nebo AO, MOTONO-ICHI“ a upozorni zavodnika na

jeho chyby, které by vedly k diskvalifikaci ve vyssi soutézi.
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PRILOHA 6: USPORADANI PLOCHY PRO KIHON-IDO A KATA BEGINNER
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Clanek VI. PRAVIDLA — KUMITE BEGINNER

Souté? Kumite Beginner se Fidi specifickymi pravidly, viz nize. Uelem této kategorie je naugeni se pohybu
a provedeni zakladnich technik karate, bez strachu inkasovat rany na citlivd mista, formou simulace
zapasu a tim vytvofit pevny zdklad pro pozdéjsi sportovni disciplinu kumite WKF. Zdpas musi byt veden
ve stylu Fair Play a Etiky Karate. V soutéZi nejsou udéleny Zadné body, protoze ty vétSinou u déti
vyvoldvaji stres z prohry a déti potom nejsou schopny se vénovat samotnému zdpasu. Techniky, které by
mohly zpUsobit zranéni, jsou zakdzané, a to u déti vytvari pocit bezpedi. Techniky jsou vedeny na Utocnika
ve vzdalenosti 10-15 cm od soupefe. Vzdalenéjsi techniky mohou byt brany v potaz, pokud jsou

provedeny spravnou technikou, nasazenim a jinymi aspekty.
Oddil 6.01  ZAPASISTE PRO KUMITE BEGINNER

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Souté?ni plocha pro Kumite Beginner tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr(l. Jeden metr Ctverce je obracen Cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti dvou
metr( od Celni vnitfni cervené hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach.
Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahdjeni zapasu. (viz. Pfiloha 6: usporadani plochy pro Kumite

Beginner)

Oddil 6.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR
Dodatek 1: Zavodnici mohou pfi zapasu pouZit body protektor, ktery je noSen na karate-gi.

Dodatek 2: Zavodnici startujici v kategorii starSiho Zactva 12-13 let mohou pouzit masku obli¢eje. Masky

obli¢eje jsou povinné na soutézich Youth league WKF.
0ddil 6.03 ORGANIZACE SOUTEZI KUMITE BEGINNER

1. SoutéZ Kumite Beginner se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivcl a skladd se
z individudlnich start(. Kumite Beginner déti 6—7 let, mladsi Zakovské kategorie 89 let, mladsi
zakovské kategorie 1011 let a starsi Zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti pro 7.kyu.

2. VsoutéZi nemUze byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi
po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.

3. Soutéz Kumite Beginner je soutéz bez rozdilu hmotnostni kategorie. V ojedinélych pfipadech je
mozné kategorii rozdélit na dvé a vice kategorii na zakladé vysky zavodnikl. O rozdéleni

zavodnik( rozhoduje Hlavni rozhodci soutéze spolecné se zdstupcem STK na dané soutézi.
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Oddil 6.04 PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pfed zdpasem panel rozhodcich, ktery se sklada ze dvou

soudcut, hlavniho rozhodciho a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skére. Viz priloha 6.
VYKLAD:

i.  Hlavni rozhod¢i vykondvd stejnou funkci jako rozhodci pro zdpas kumite. Dva (2) soudci sedi v

rohu ¢elem k hlavnimu rozhod¢imu s cervenym a modrym praporkem.
ii. Hlavni rozhod¢i a soudci maji kazdy jeden hlas.

iii. Vitéz je urcen na zakladé vétsinového rozhodnuti hlavniho rozhodciho a dvou soudc.
Oddil 6.05 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéZe je ukdzat uplnost individualni technické dovednosti v rozsahu taktického chovani

odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k urcitému véku.

V kumite musi byt agresivita a dynamika symbolizovana prostfednictvim perfektné kontrolovanych Gtokd
a obrany a chovani musi byt zcela ovlddano (proto jsou také zakazané jakékoliv zastraSujici vykfiky) a

musi postradat jakékoliv ndznaky agrese.
Zavodnici musi prokazat schopnost provedeni techniky a taktiky nasledovné:
a) Symetrické ovladani (oboustrannost zékladnich technik);
b) Taktika (organizace, rozum a kreativita v taktickém chovani ve fazi Utoku a obrany);
c) Kontrola utok( a energetickych, gestikulacnich prostredkd;
d) Strukturace ¢asu a mista (Spravny vybér vzdalenosti a spravny vybér ¢asu);

V Kumite Beginner se prokazuje efektivita a stupen technickych a taktickych schopnosti v situacich, kdy

zavodnik reaguje na druhého zavodnika kreativné, ucinné a kontrolované.
Oddil 6.06  DOBA ZAPASU

Pro kategorii Kumite Beginner je stanovena délka zapasu je 1 minuta, ve Ctyficaté paté sekundé zazni

signdl znacici, Ze spéje ke konci ,,ATOSHI-BARAKU”.
Oddil 6.07  RIZEN{ UTKANI

Rozhod¢&i dava pokyn ke startu zapasu ,SHOBU-HAJIME” a ke konci zdpasu ,,YAME". Rozhodc¢i do zapasu
zasahuje a zdpas zastavuje v momenté, kdy akce zacind byt nekontrolovand a ztraci charakter

sportovniho zapasu nebo kdyZ je nezbytné predejit nebezpelnym situacim.
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Mimo jiné rozhod¢i zastavuje zapas za Ucelem udélit sankci v pfipadé poruseni pravidel, pod podminkou
podpory alespon jednoho soudce (vystupy, nebezpecné situace, zamérny nedostatek nebo ztrata

kontroly v Utoku atd.).

Vsechna ostatni napomenuti jsou stanovena pravidly karate WKF. V pfipadé situace, kdy zadvodnik
Uumyslné nastavi zada oproti kopu na Chudan namisto blokovani této techniky, je tato situace posouzena

jako akt MUBOBI.
0Oddil 6.08 POVOLENE TECHNIKY

1. Je povoleny vypad na hlavu, oblicej a krk (Jodan) bez doteku nebo kontaktu pouze:

- Utoky na bocni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);
- obloukovy kop na bocni rovinu (Mawashi-Geri);

- obloukovy, obraceny kop na bocni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

2. Je povoleny kontrolovany vypad na hrudnik (Chudan, zéna kryta chrani¢em hrudi) a to bez pfimého

doteku:

- pfimy kontralateralni dder (Gyaku-Tsuki);

- obloukovy kop na bocni rovinu (Mawashi-Geri).

11 TECHNIKY V ZAVORKACH JSOU JEDINE POVOLENE!! VSECHNY JINE TECHNIKY JSOU ZAKAZANY!

0ddil 6.09  ZAKAZANE AKCE A CHOVANI

- zaujmuti agresivniho postoje;

- vydavani zastrasujicich vykfik{;

- pouzivani nepovolenych technik nebo technik povolenych do nepovolenych zén hrudniku;
- provadéni nekontrolovanych technik rukama ¢i nohama;

- zakdzané jsou jakékoliv podmety;

- Utoky a vypady na hlavu, oblicej a krk na rovinu ¢elni a rovinu zadni;

- Utoky a vypady na zadni ¢ast téla.

V ptipadé, ze zavodnik ziskd napomenuti ,, HANSOKU®, je zdpas ukoncen. V opacném pfipadé po skonceni
¢asového limitu rozhod¢i vystoupi ze zapasové plochy a pomoci HANTEI, kde hodnoceni je vyjadfeno
praporky soudcd na zdkladé hodnoticich kritérii zaznamenanych v oddilu 6.10 KRITERIA PRO
HODNOCEN.
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0Oddil 6.10  KRITERIA PRO HODNOCENI

Rozhod¢i/soudce se budou pfi hodnocenf fidit nasledujicimi tfemi dovednostmi:

1. Technické dovednosti
a. Symetrické pouZiti technik nohou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

b. Symetrické pouZiti technik rukou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

2. Taktické dovednosti

a. Taktické vedeni Utoku (nacasovani Utoku, kreativita technik, chovani ve fazi Gtoku)

b. Taktické vedeni obrany (blokovani, kontrola Uto¢nych technik soupefe, reakéni

schopnosti na Utoky soupere, Uhyby a chovani ve fazi obrany)

3. Bojové dovednosti
a. Kontrola Utoku (vzdalenost Utoku musi byt vedena v rozmezi 10-15 cm, jakykoliv dotek

je nepripustny a bude potrestany)

b. Prlbéh celého zapasu (nakladani se svou vlastni energii v pribéhu celého zapasu nebo

bezmyslenkovité vyCerpani v Uvodu a vypusténi zavéru)

K verdiktu a hodnoceni zdpasu je nutné pfistoupit jako k celku a v souctu viech vyse uvedenych kritérif

pfi celém pribéhu zapasu.
VYKLAD:
i. Jako dotek je povaZovand jakdkoliv utocnd technika.

ii. Dotek soupere za ucelem blokovdni utocné techniky je povolen, a naopak by mél byt zohlednén
pri zavérecném hodnoceni, a to zejména proto, Ze zavodnik ma prehled o svém soupefi a nejednd

se o bezhlavé vedeni zdpasu.

jii. 'V pripadé, Ze rozhod¢i vidi situace, kdy by mohlo dojit ke zranéni je povinen prerusit zdpas a
uklidnit timto situaci s ndslednym zahdjenim zdpasu i bez povinnosti udéleni napomenuti nebo

trestu.

Oddil 6.11  OFICIALNI PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ PROTEST.
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PRILOHA 7: USPORADAN{ PLOCHY PRO KUMITE BEGINNER
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Clanek VII.SOUTEZNI PRAVIDLA PRO ZAKY OD 6.KYU

Uprava soutéinich pravidel pro zaky na soutéZich pod hlavi¢kou CSKe a Narodnich poharech 7aka CSKe,

které se Fidi pravidly WKF s nasledujicimi dodatky CSKe.

Oddil 7.01  ZAPASISTE

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KATA

Dodatek 1: Pro soutéze kata 7-9 let je jeden metr ¢tverce obracen Cervenou stranou nahoru, a to ve
vzdalenosti jednoho metru od vnitini ¢elni ¢ervené hranice zdpasisté a jeden metr od bocni hranice, a to
na obou stranach. Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahdjeni cviceni kata v pfipadé cviceni dvou
zavodnikd soucasné. Zavodnik zacne cvicit kata na linii cerveného a modrého ¢tverce tatami blize k bocni
strané tatami. (viz. Pfiloha 6: usporadani plochy pro soutéze 74kl kata 7-9 let — toto vychozi postaveni

zavodniku je na priloze 6 vyznaceno ¢ernym bodem)
VYKLAD:

i. Vychozi postaveni zavodniki je stanoveno na zdkladé vétsiho rozestupu zdvodnikd, tak aby nebylo
naruseno cvi¢eni vzdjemné. To znamend Ze AKA stoji na vzddlenéjsim pravém rohu cerveném Ctverce
ddle od hlavniho rozhodciho a AO stoji na vzddlenéjsim levém rohu cerveného Ctverce od hlavniho
rozhodciho.

ii. 'V pripadé, kdy hlavni rozhod¢i vidi, Ze oba zdvodnici maji vysku takovou, Ze by hrozilo jejich stretu pfi
cviceni maze urcit vychozi postaveni obou zdvodniki v jiném prostoru nebo rozhodnout o moZnosti
cviceni kazdy samostatné.

iii. 'V pripadé, kdy hlavni rozhodCi vidi, Ze u zdvodnik( hrozi nutnost preruseni cviceni z divodu mozné

srazky zastavi zapas dvojitym hvizdem na pistalku a zdpas se bude opakovat v provedeni kaZdy sam.

Oddil 7.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

Dodatek 1: Na soutéZich dotovanych nebo pod zastitou CSKe je mo#né pouZivat schvalené chréanice od

domécich vyrobcl a dodavatell (Napr. KAZA, KWON, HAYASHI, KAMIKAZE a jiné)

Dodatek 2: Pro viechny soutéZe z4kovskych kategorii pod zastitou CSKe jsou doporuceny chranice trupu,
které oproti kategorii dorostu, juniord, seniord a U21 mohou byt noSeny na kimonu, a ne pod karate-gi,
jako je to u vy$e zmifiovanych kategorii. Suspenzory jsou povoleny, ale mus{ byt schvaleny WKF (CSKe).

Dodatek 3: Divky kategorie starsi zdkyné 12-13 let maji povinné chranice prsou. V pfipadé, Ze zdvodnice

ma body protektor, chranic prsou byt nemusi.

PRAVIDLA A DODATKY| PRO SOUTEZE KARATE CSKe 28



Dodatek 4: Na soutéZich CSKe nejsou finalové obleky pro kouce (muze i Zeny) povinné.

Dodatek 5: Na soutéich CSke mohou zavodnici nosit na karate-gi vysivky s ¢ervenou a modrou barvou
homologovanou od WKF nebo od schvdlenych domdcich vyrobcll a dodavateld. Vsechny
nehomologované karate-gi od domdcich vyrobcl a dodavatelll musi splfiovat predepsany typ a styl

shodny s homologovanymi vyrobky od WKF.

Dodatek 6: Je zakdzano pouZiti karate-gi se zlatou barvou vyhrazenou pouze pro mistfi svéta WKF a pro

grand winner K1.

Oddil 7.03  PANEL SOUDCU KATA

Manazér tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pred zapasem panel soudcl, ktery se sklada ze tfi

soudcU a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skore.

Oddil 7.04 ORGANIZACE SOUTEZE KATA

Dodatek 1: SoutéZ probiha systémem eliminaci s repasazi, na takzvany praporkovy systém, pokud neni
pro soutéz vyslovné stanoveno jinak.

Dodatek 2: Zaci v souté?i kata mladsi zakd 7-9 let cvici v eliminacich do finalové osmicky kata soubézné.
Cvic¢enci nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 5: usporadani plochy pro soutéze 7akd kata 7-9 let) a
za¢nou cvicit na zakladé povelu HAJIME hlasatele zapasu nebo hlavniho soudce.
VYKLAD:
i. Vpfipadé cviceni zdvodniki simultdnné si zdvodnici nastoupi na hranici tatami pred své
vyznacené misto uvniti tatami a ukloni se rozhod¢im, vzdjemné a nastoupi si na vyznacené misto

uvnitf tatami. Zde se postavi do MUSUBI-DACHI a vyckaji povelu hlasatele zdpasu.
ii. Zdvodnici zahdji cviceni své kata na zdkladé povelu hlasatele zdpasu ,, HAJIME®,
iii. Na zdkladé povelu HAJIME zévodnici provedou ,,OTAGENI-REI” zahldsi ndzev kata a zahdji cviceni.

iv. Po skonceni provedené kata se zdvodnici postavi na vychozi postaveni pred tatami do YOI a

vyckaji dokonceni kata soupere.
v. Ve Ctvrtfindle, semifindle, findle a v boji o bronzovou medaili cvici mladsi Zdci 7-9 let kazdy
samostatné.

Oddil 7.05 PREDEPSANA KATA A OPAKOVANI

Dodatek 1: Pro soutéZe mladsich zaka 7-9 let zavodnici v prvnich dvou kolech musi cvicit odlisna kata a

dale je povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejnd kata po sobé jdouci, pficemz kazdou
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kata mdZe cvicit maximalné 3x. Systém A-B (Napr. A-B-A atd., nebo posledni kata A mUzZe byt nahrazena

jakoukoliv jinou kata vyjma B!)

Dodatek 2: Pro soutézZe starSich zakd 10-11 let zavodnici v prvnich tfech kolech musi cvicit odlisna kata a
dale je povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejné kata po sobé jdouci, pricemz kazdou
kata mUZe cvicit maximalné 2x. Systém A-B-C (Napr. A-B-C-A atd., nebo posledni kata A mulZe byt

nahrazena jakoukoliv jinou kata vyjma Cl)

Dodatek 3: Pro soutéze starsich Zakd 12-13 let zadvodnici v prvnich ¢tyfech kolech musi cvicit odlisna kata
a dale je povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmf cvicit dvé stejné kata po sobé jdouci, pficemz kazdou
kata mlze cvi¢it maximalné 2x. Systém A-B-C-D (Napf. A-B-C-D-A atd., nebo posledni kata A mGze byt

nahrazena jakoukoliv jinou kata vyjma D!)

Dodatek 4: Soutéz KATA team( se Fidi nasledujicimi pravidly:
a) Kata team mladsi Zaci 7-10 let na zakladé pravidel Oddil 7.05 Dodatek 1 (Systém A-B),
b) Kata team starsi Zaci 11-13 let na zakladé pravidel Oddil 7.05 Dodatek 2 (Systém A-B-C).

Dodatek 5: V soutézi KATA TEAM mladsi Zaci 7-10 let se BUNKAI neprovadi. Starsi zaci 11-13 let provadi
BUNKAI jen ve findle.

Oddil 7.06  KRITERIA PRO HODNOCENI KATA

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCENI KATA (str. 33).

Dodatek 1: Pro hodnoceni soutéze zakl soudce musi mit na paméti, Zze vykon by mél hodnotit ze 70 % za

technické dovednosti a 30 % za atletické dovednosti.

0ddil 7.07  ZAPASISTE

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Souté?ni plocha pro souté?e 74kl tvoli ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami o rozméru 7 metrd. Pro Ucely kumite je jeden metr Ctverce je obracen Cervenou stranou
nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho metru od vnitfni boéni ¢ervené hranice zapasisté a dva (2) metry od
¢elni hranice, a to na obou strandch. Tyto ¢tverce vyznacuji prostor pro zahdjeni zapasu. (viz. Priloha 6:

usporadani plochy pro soutéze 74k kumite)

Dodatek 2: Vzhledem ke skutecnosti, zmenseni plochy pro KUMITE, zavodnici stoji pfi zahdjeni zdpasu
uprostied vyznaceného ,Cerveného/modrého” pole. Zavodnici starSich kategorii stoji na okraji

cerveného nebo modrého pole, smérem blize k soupefi.
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Oddil 7.08 DOBA TRVANI ZAPASU

Dodatek 1: Doba trvani zapasu kumite pro starsi Zaky 12-13 let a starsi Zaky 10-11 let je 1 minuta a 30

sekund, pro mladsi Zaky 7-9 let je ¢asovy limit 1 minuta.

Oddil 7.09  PANEL SOUDCU KUMITE

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zdpasem panel soudcU, ktery se sklada z hlavniho
rozhodciho (SHUSHIN) ze dvou soudcl (FUKUSHIN) a arbitra (KANSA), ktery je soucasné zapisovatelem

skére a hlasatelem.
VYKLAD:

i.  Nazacdtku utkdni kumite stoji rozhod¢i vné oficidlniho zdpasisté. Po jeho levé strané stoji soudci

¢.1 a po jeho pravé strané stoji sudi ¢. 2. Arbitr se ndstupu neucastn.

ii. Soudce C. 1 sediv levém roku celné k rozhodc¢imu a soudce ¢. 2 sedi v pravém rohu.

Oddil 7.10 BODOVANI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek BODOVAN( a Clanek 10 SOUTEZE PRO U14 a U12

Dodatek 1: Techniky u Zak( musi splfiovat viechny vyse uvedena kritéria v€etné Zanshin s ohledem na
vék a muskulaturu zavodnika. Hlavnimi kritérii pro tuto kategorii neni sila a rychlost, ale Cistota provedeni

a nacasovani technik.

Dodatek 2: U kategorie mlads$ich Zzak( neni dovolen jakykoliv dotek v oblasti JODAN. Jakykoliv dotek bude
penalizovan. V kategorii starSich Zaku je dovolen pouze velmi lehky dotek kopem JODAN na hlavu, tvar Ci

krk (popf. chrani¢ hlavy), bodovana vzdalenost se zvétSuje na 10 cm.

Oddil 7.11  ZAKAZANE CHOVANI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAKAZANE CHOVANTI a Clanek 10 SOUTEZE PRO U14 a U12

Dodatek 1: Jakykoli kontakt s oblasti JODAN, vétsi nez dotek, bude penalizovan. Jestlize dojde ke

kontaktu, u kterého je zapotrebi Iékarského osSetifeni minimum, bude zdvodniku udéleno KEIKOKU.

Dodatek 2: Chovani, pfi kterém zédvodnik ohrozuje svou bezpecnost, nebo takovym chovanim zpUsobi
kontakt svému soupefi, ktery nevyzaduje oSetreni lékafem nebo ztrdta adekvatni miry sebeobrany

(MUBOBI) mlze byt udéleno i bez toho, aby byl zdvodnik oSetfen Iékafem.
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Oddil 7.12  PRAVOMOCI A POVINNOSTI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek PRAVOMOCI A POVINNOSTI

Dodatek 1: Pravomoci rozhodciho jsou nasledujict:

1.

3
4.
5
6

Rozhodc¢i (SHUSHIN) ma pravomoc Fidit zapasy (véetné vyhlasovani zacatku, pferuseni a konce
zapasu.

Udélovat body a preference bodu (véetné hodnoty bodu) pfi zastaveni zapasu, tak aby bylo
znatelné udéleni na zékladé dvou preferenci.

Udélovat tresty a napomenuti (pred, béhem a po skonéeni zapasu).

Pfijimat minénf sudich.

Vést hlasovani panelu rozhodcich (HANTEI) a vyhlasit vysledek.

Vyhlasit vysledek.

Dodatek 2: Pravomoci soudcl (FUKUSHIN) jsou nasledujici:

1.
2.

Asistovat rozhodc¢imu pomoci praporkd.
Uplatiovat pravo podilet se svym hlasem na rozhodnuti, které ma byt pfijato.
Soudce musi pozorné sledovat akce zdvodnikl a signalizovat rozhod¢imu svd minéni
v nasledujicich pfipadech:
a. KdyZ zpozoroval bodovani.
b. Kdyz zdvodnik proved| zakdzané jednani nebo techniku.
c. KdyZ se oba nebo jeden ze zavodnik(l dostal mimo plochu zépasisté (JOGAI).

d. Vjinych pfipadech, kdy je nutné upozornit na né rozhodciho.

Dodatek 3: Pravomoci a povinnosti KOUC KARATE:

1.

Kou¢ v kategorii zakd muaze v prlbéhu zapasu kumite svého svérence regulérnim zpUsobem
povzbuzovat a radit.

Kouc¢ se bude zdrZovat jen ve vyhrazeném prostoru pro kouce (Zidle pro kouce) a odtud maze
svym svéfenclm preddvat hodnoceni a rady.

Nesmi zasahovat do utkani krficenim, popf. neregulérnim ¢i vulgarnim zplsobem. Za nevhodné
chovani je brano i zvedani se ze Zidle, hlasité upozorfovani na techniky, které nebyly bodovany.
Nepfipustné je také vedeni zapasu z jednoho prostoru pro kouce na druhém zapasisti.

Kou¢ musi mit predepsané obleceni a licenci tak, jak ukladaji pravidla. Bez licence neni mozné
vykondvat funkci KOUCE.

MZe podavat protesty proti verdiktu rozhodcich za predepsanych podminek a pravidel WKF

(CSKe).
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Dodatek 4: Pravomoci a povinnosti KOUC DOPROVOD:

1.

3.

Pomocny trenér s licenci KOUC DOPROVOD se musi fidit pokyny sudich nebo rozhodéich na
soutézi.

Je mu umoznéno pomahat zavodnikiim jako asistent trenéra, bez mozZnosti pfimého koucovani
a zasahovani do zapasu, vyjma administrativnich chyb.

NemUzZe poddvat protest proti verdiktu rozhodcich.

VYKLAD:

f.

fii.

JestliZe dva (2) soudci signalizuji stejny signdl nebo bodovani, rozhodci musi zastavit zdpas a

vyhldsit rozhodnuti soudcd.

JestliZe se rozhodCi rozhodne zastavit zdpas, zvold YAME soucasné za pouZiti pfedepsanych
signdld rukou. Ndsledné signalizuji soudci své rozhodnuti a rozhodci rozhodne verdikt na zdkladé

podpory minimdiné jednoho soudce.
Pri rozhodovdni pomoci HANTEI md rozhodCi a kaZdy ze soudct po jednom hlase.

V prostoru pro to uréeném (Zidlicka pro kouce) mizZe byt pouze akreditovdny KOUC KARATE, ktery
md prdvo poddvat protest. KOUC DOPROVOD md moznost byt v prostoru k tomu uréenému jako
mentdlIni podpora a pomoc zdvodnikim, tedy v oblasti u tatami, ale nesmi sedét na pfedepsaném

misté pro kouce (Zidlicce pro kouce) a nesmi se zapojovat do vedeni zdvodnika pri zdpase.

V pripadé nestandardniho chovadni kouce v pribéhu zdpasu jako prvni instance je upozornéni
kouce, Ze jeho chovdni je nevhodné a presahuje radmec meze. Jako dalsi instance za takové
chovani je vylouceni kouce z prostoru tomu urcenému (Zidlicka pro kauce). V pfipadé, Ze kouc byl
vyloucen do hledisté, a i tak je jeho chovdni nestandardni, bude takovd situace nahldsena
hlavnimu rozhod¢imu, ktery odebere licenci KOUC pro tento turnaj. V pfipadé opétovného
poruseni etiky a slusnosti v karate, bude takovd situace nahldsena hlavnimu rozhodcimu a

ndsledné pfedloZena komisi TMK pro odebrdni licence KOUC pro celou sezénu.

Oddil 7.13  OFICIALN{ PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek OFICIALN{ PROTEST

Oddil 7.14  DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: V soutézi zakd nebude aplikovano pravidlo pro diskvalifikaci v téchto pfipadech:

a)

b)

c)

Nahlaseni nespravné kata nebo nenahlaseni kata pred samotnym cvicenim
V pfipadé neprovedeni uklony na za¢atku nebo konci kata

Vyraznd pauza v pribéhu cvicenf kata, ale nasledné pokracovani
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d) Jestlize zdvodnikovi spadne v pribéhu cviceni kata pas.

e) Omezeni funkce rozhodciho v kata teamu
VYKLAD:
i.  VSechny niZe uvedené divody diskvalifikace jsou v téchto pfipadech brany jako chyby!

jii. Jestlie zdvodnik zacvici kata, kterd byla zapsdna do protokolu, a zapomene pred cvicenim
nahldsit ndzev kata, neni to diuvod pro diskvalifikaci. Zdvodnik bude hlasatelem zdpasu nebo
hlavnim sudim upozornén, Ze ve vysSsi kategorii, nez Zakovské by byl jeho skutek divodem pro

diskvalifikaci.

iii. Jestlize zavodnik nahldsi kata, kterd je zapsdna do protokolu, ndsledné zahldsi pfi cviceni jinou
kata, ale predvede kata nahldsenou v protokolu, ani takovd skutecnost neni pfedmétem
diskvalifikace. Zdvodnik bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim rozhodcim upozornén, Ze ve vyssi

kategorii, neZ Zdkovské by byl jeho skutek divodem pro diskvalifikaci.

iv. 'V pfipadeé, kdy zavodnik nahldsi pri zahdjeni cviceni ndzev kata, kterou ndsledné zacvici, a tato
kata se neshoduje s nahldsenou kata v protokolu a bude splriovat poZadavky cvicebniho systému
(napr. A-B-C), nebude za takovou chybu zdvodnik diskvalifikovdn. Zdvodnik bude hlasatelem
zdpasu nebo hlavnim rozhod¢im upozornén, Ze ve vyssi kategorii, neZ Zdkovské by byl jeho skutek

duvodem pro diskvalifikaci.

v. Vpripadé, kdy zdvodnik neprovede jednu nebo obé uklony pred zahdjenim a na konci svého
cvic¢eni kata, nebude diskvalifikovdn. Zdvodnik bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim rozhodcim

upozornén, Ze ve vyssi kategorii, neZ Zakovské by byl jeho skutek divodem pro diskvalifikaci.

vi. Vpripadé, Ze zdvodnik se zastavi v prubéhu cviceni kata a tato pauza by byla brdna jako
neprimérené zastaveni a divodem k diskvalifikaci, avsak cvicenec ndsledné dokonci kata, bude
rozhodnuto o verdiktu podle predepsanych kritériich pro rozhodnuti. Zdvodnik nebude
diskvalifikovan. Zdvodnik bude hlasatelem zdpasu nebo hlavnim rozhod¢im upozornén, Ze ve vyssi

kategorii, neZ Zdkovské by byl jeho skutek divodem pro diskvalifikaci.

vii. Predevsim v kategorii mladsich Zdkd, kdy se zdvodnik splete nebo zastavi v pribéhu kata,
rozhod¢i takového zdvodnika zastavi a umozni cvicenou kata zopakovat. V pripadé, kdy se tato
situace stane podruhé ve stejném zdpase, bude tento zdvodnik diskvalifikovan. V pripadé cviceni

obou zdvodnikt sou¢asné méla byt ddna moZnost opakovat obéma zdvodnikim.

viii. V pripadeé spadnuti pdsu (OBI) v pribéhu cviceni nebude toto brdno jako diskvalifikace, ale bude

k tomuto prihlizeno jako na chybu.
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ix. Je tfeba si uvédomit, Ze zdpasisté pro Zdky v ramci mensich hal je zmenseno na 7x7 metri a tim
mdZe dojit k zmenseni prostoru pro cviceni v kategorii teamd. Zejména v kategorii starsich Zdka,
kde se vyska zdvodnik( mizZe rovnat vysky zdvodnik( ve vysSsich kategoriich. V takovém pfipadé
by mél rozhodci, kterému hrozi ohroZeni od zdvodniki ucinit takové kroky, aby zdvodnici mohli

predvedenou kata docvicit a nedoslo ke kontaktu. V pfipadé, kdy by doslo ke kontaktu, nebude

toto divodem diskvalifikace.
Dodatek 2: Aplikovani pfipadu diskvalifikace:

i. Vpfipadeé, kdy zavodnik zacvili kata a tato kata byla cvicena v pifedchozim kole napf. A-B-B, tedy
nebyl dodrZen systém cviceni (napr. A-B-A nebo jiny), bude takovy zdvodnik diskvalifikovdn.
Rozhodci nebo hlasatel zdpasu bude neprodlené, po skonceni zdpasu, o divodu diskvalifikace,

informovat zdavodnika (nebo jeho kouce).

Oddil 7.15  OSTATNI USTANOVENI

Dodatek 1: V navaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnout situace, které je zapotrebi fesit na
souté?i. V takovém pfipadé rozhoduje Komise rozhodéich CSKe, pokud neni pfitomna nadpoloviéni
vétsina ¢len(, rozhoduje ustanovena Rada rozhodcich pro prislusny turnaj. O téchto krocich musi byt
informovani vSichni pfitomni zastupci klubl na dané soutézi. O kazdé takové situaci bude proveden zapis
hlavnim rozhod¢im a pisemné odeslan na KR CSKe, kterd navrhne ptipadné zmény pravidel ke schvalenf

PR CSKe.
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PRILOHA 8: USPORADANI PLOCHY PRO SOUTEZE ZAKU KATA 7-9 LET
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Clanek VIIl. DODATKY PRAVIDEL PRO DOROST, JUNIORY, U21 a MASTERS

Uprava soutéZnich pravidel pro dorost, juniory a U21 na soutéZich pod hlavi¢kou CSKe a Narodnich

pohdrech 74k CSKe nebo MCR, které se tidi pravidly WKF s nasledujicimi dodatky CSKe.
Oddil 8.01  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSke) CLANEK: OFICIALN{ UBOR

Dodatek 1: Na soutéZich dotovanych nebo pod zastitou CSKe je mozné pouZivat schvalené chréanice od
domaécich vyrobcl a dodavatelll (Napf. KAZA, KWON, HAYASHI, KAMIKAZE a jiné). Vsechny
nehomologované chrani¢e od domacich vyrobcl a dodavatell musi splfiovat pfedepsany typ a styl

shodny s homologovanymi vyrobky od WKF a musi byt schvaleny CSKe.

Dodatek 2: Pouziti stdtniho znaku je povoleno pouze uzsimu vybéru statni reprezentace kategorie
dorostu, juniorll a U21, zejména Ucastnikim ME/MS poslednich sampionatl. O seznamu uzsiho vybéru
statni reprezentace informuje Usek reprezentace CSKe usek STK, ktery oznaéi v losovacim systému

zavodnika znakem (R) pred jménem v losovacim systému.

Dodatek 3: Na soutéZich CSKe nejsou finalové obleky pro kouce (muze i Zeny) povinné.
Dodatek 4: Rozhod¢i na soutézich CSke mohou nosit pistalku jakékoliv diskrétni barvy a $fdrky.
Dodatek 5: Pouziti body protektord pro kategorii MASTERS je doporucena.

Dodatek 6: Na soutézich CSKke mohou zavodnici nosit na karate-gi vy3ivky s ¢ervenou a modrou barvou
homologovanou od WKF nebo od schvalenych domacich vyrobcl a dodavatelld. VSechny
nehomologované karate-gi od domdcich vyrobcl a dodavateld musi splfiovat predepsany typ a styl

shodny s homologovanymi vyrobky od WKF.

Dodatek 7: Je zakdzdno poufZiti karate-gi se zlatou barvou vyhrazenou pouze pro mistry svéta WKF a pro

grand winner Karatel.

VYKLAD:

i. Na soutéZich CSKe mohou zdvodnici, ktefi se v poslednich 12 mésicich ucastnili ME/MS nosit stdtni znak
CR na misté tomu uréeném. Povinnosti stdtni reprezentace je pfed kazdym turnajem predloZit platny
seznam zavodnikt u stolku STK, a to nejpozdéji 30 min pred zahdjeni soutéze. STK na tomto podkladé
vyznaci tyto zdavodniky stanovenym symbolem (R) v losovacim systému. V pripadé, Ze nastoupi zavodnik
na tatami se statnim znakem a tento nebude uveden v losovacim systému, bude zdvodnikovi ddna 1

minuta na ndpravu.

ii. Na soutéZich pod hlavickou CSKe nemusi koucové nosit oblek pro findlové zdpasy.
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Oddil 8.02 DOBA TRVANI ZAPASU

Dodatek 1: Pro soutéZ KUMITE U21, MASTERS je stanovena délka zdpasu na 2 minuty.

0Oddil 8.03 PANEL SouDCU

Dodatek 1: Pro soutéZ Kata (Bodovy systém) Manazér tatami (Kontrolor zdpasové plochy) uréi pred
zapasem panel soudcd, ktery se sklada ze péti (5) soudcl a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem

skore.

Dodatek 2: Pro soutéz Kata (Praporkovy systém) Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred

zapasem panel soudcU, ktery se sklada ze tfi (3) nebo péti (5) soudcl a hlasatele, ktery je soucasné
zapisovatelem skére. (Jednd se zejména o soutéZze Masters, kata tym anebo kategorie, které jsou na

zakladé propozic oznadmeny jako eliminaéni s praporkovym systémem)

Dodatek 3: Pro soutéZe kumite (kde nejsou aplikovand pravidla WKF) se tyto kategorie Fidi pravidly

kumite podle pravidel z Clanek VII. SOUTEZN[ PRAVIDLA PRO ZAKY OD 6.KYU Oddil 7.12 PRAVOMOCI A
POVINNOSTI. (Jednd se zejména o soutéZe Masters anebo kategorie, které jsou na zakladé propozic

oznameny jako eliminacni na dva (2) soudce)
VYKLAD:

i. V pripadé pouziti bodového systému je panel sloZen z péti (5) soudct a ridi se pravidly WKF.
ii. V pfipadé praporkového systému na zdkladé propozicemi a ozndmené eliminace praporkovym
systémem je mozné aplikovat tii (3) nebo péti (5) soudct pfi hodnoceni soutéze kata.
iii. SoutéZe typu kvalifikacni turnaj, nebo soutéZe kategorii Masters anebo propozicemi ozndmené
kategorie se mohou ridit dle pokynu organizdtora dle pravidel popsanych v kategorii Zéku, tedy pravidly

na dva (2) soudce a jednoho (1) rozhodciho.
Oddil 8.04 SOUTEZ KATA — NARODNI POHARY

Dodatek 1: SoutéZe KATA pod hlavi¢kou CSKe probihaji na zakladé bodového systému s vyuZitim péti (5)
soudc(l. Pfi soutézich CSKe bude pouzito pouze jedno zndmkové hodnocenti, kdy kazdy soudce je povinen

zohlednéni 70 % pro technické dovednosti a 30 % pro fyzické dovednosti v celkovém hodnoceni.

Dodatek 2: Souté?e KATA pod hlavickou CSKe probihaji na zékladé p¥mych eliminaci bez repasa?i se

dvéma tretimi misty, pro jejichz obsazeni je uzito bodového systému rozdélenim zavodniku do skupin.

Dodatek 3: Bude pouZitd manudlni systém hodnocenf kata (Clanek 3 ORGANIZACE SOUTEZ[ KATA str.34
pravidla WKF (CSKe)).

Dodatek 4: Panel soudcl, ktery se sklada z péti (5) soudcd. Soudce ¢.1 sedi ¢elem k zadvodnikovi a ostatni

soudci sedi v kazdém rohu.
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Dodatek 5: Pfi panelu péti (5) soudcl bude vyskrtnuta nejvyssi a nejnizsi zndmka.

Dodatek 6: V pfipadé, Ze dva (2) nebo vice zavodnikd maji stejné bodové ohodnoceni, bude bran
v potaz soucet vSech péti znamek. V pripadé stejného bodového ohodnoceni péti znamek, zavodnici

budou cvicit novou kata, kterd rozhodne o poradi zavodniku ve skupiné.

Oddil 8.05 SOUTEZ KUMITE

Dodatek 1: V pfipadé aplikovani pravidla 10 sekund, kdy zdvodnik leZi na zemi, byl pfivolan lékat a
rozhoddci zahdji odpocitani 10 sekund, mUZe byt mimo anglické terminologie pouZito terminologie
japonské. Kazdy rozhodci, ktery pocita v japonské terminologii, by mél dodrZet stanovenou dobu uréujici

10 sekund.

s

0ddil 8.06  MISTROVSTV| CR —SYSTEM KAZDY S KAZDYM

Dodatek 1: Soutéze KUMITE v individualnich kategoriich dorostu, junior(, seniorll a U21 budou na
Mistrovstvi CR probihat podle systému, , kazdy s kazdym*, rozdélené do dvou skupin na zakladé ziskanych
bod{l v nominaénich soutézich CSKe a doplnéné o ziskané nominace z kvalifikaéniho turnaje krajskych

mistr(. (podrobnosti naleznete v Soutéznim fddu CSKe)

Dodatek 2: V soutéZi KUMITE v eliminaci systému , kazdy s kazdym* postupuji, na zakladé ziskanych bodU
prvni dva (2) z kazdé skupiny do semifinale a boje o medailové pozice. Vitéz skupiny A se utka s druhym
ze skupiny B, a vitéz ze skupiny B se utkd s druhym ze skupiny A, ve standardnim pavouku.

Vitézové postupuji do findle a porazeni ziskavaji dvé treti mista. (viz. schéma ¢.1)

schéma ¢. 1

SKUPINA "A" SKUPINA "B"
1 2 3 4 5 6 7 8

1 6. ZAPAS 4. ZAPAS 1. ZAPAS 5 6. ZAPAS 4.ZAPAS 1. ZAPAS

2 2.ZAPAS | 5.ZAPAS 6 2.ZAPAS | 5.ZAPAS

3 3. ZAPAS 7 3. ZAPAS

4 8

[ viTEZ SkuUPINY A vs. DRUHY Z€ SkuPINY B | | viTEZ SKUPINY B vs. DRUHY ZE skupINY A |
PORAZENY PORAZENY
SEMIFINALISTA SEMIFINALISTA

ViTEZ VITEZ
SEMIFINALE SEMIFINALE

I BRONZOVA MEDAILE | | BRONZOVA MEDAILE |

| FINALE (ZAPAS O ZLATOU A STRIBRNOU MEDAILI) |
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Dodatek 3: V eliminacnich kolech soutéze KUMITE mUzie zdpas skoncit nerozhodné (HIKIWAKE). K

vypoctu poradi v eliminaénich kolech pro postup do semifindle je rozhodnuto na zakladé nasledujicich

faktor( a poradi:

Krok 1.
Krok 2.
Krok 3.

Krok 4.
Krok 5.

Pocet vitezstvi,

pocet ziskanych boda.

V pripadé shody poctu vitézstvi a poc¢tu bod( je uréeno poradi na zakladé vétsiho poctu,
IPPONU,

WAZARRI,

YUKO.

Jako posledni moznost o postupu rozhoduje vzajemny zapas o postupové misto.

V pfipade vzajemného nerozhodného zdpasu je extra zdpas.

Dodatek 4: Soutéz KATA v individudlnich kategoriich dorostu, juniord, seniorl a U21 bude na Mistrovstvi

CR probihat podle systému Dodatku 15 pravidel WKF , Organizace Olympijské soutéze kata“.

Dodatek 5: V eliminaci soutéZze KATA v kazdé kategorii je rozdéleno 10 (8) zadvodnik( do dvou skupin.

Turnaj je organizovan nasledovnym postupem:

1. Kazdy zavodnik zacvi¢i prvni Kata a obdrzi hodnoceni od 5 soudcd.

AR S N

Kazdy zavodnik zacvic¢i druhou Kata a obdrzi hodnoceni od jinych 5 soudcu.
Kazdému zavodnikovi se zapiSe soucet zndmek obdrZenych ve dvou jiZz absolvovanych kol.
Viechny remizy jsou popsany nize. Rozhodujici zapas nezméni celkové, jiz obdrzené skore.

Ve tfetim kole, zapasech o medailové umistnéni, prvni z obou skupin budou proti sobé soutézit

o prvni a druhé misto — a zdvodnici, ktefi se umistili v jejich skupiné na druhém misté budou

soutézit se zavodniky, ktefi se umistili v druhé skupiné na tfetim misté o celkova tfeti mista.

6. VSechna ostatni pravidla nezminéna v Clanek VIII. Dodatek pravidel pro dorost, juniory, U21 a

Masters respektuji Pravidla KATA WKF.

Vyklad:

Ndsledujici obrdzek ilustruje organizaci systému Olympijské soutéZze KATA (viz. schéma ¢.2)
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S

chéma ¢. 2

Zavodnik:
Body 1 kolo
Body 2 kolo
Soucet bodu
Zavodnik:
Poradf
Zavodnik:

Zavodnik:

Zavodnik:

ELIMINACNI SYSTEM KATA PRO MCR

MEDAILOVE ZAPASY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
21,20 | 24,00 | 18,80 | 24,00 | 27,40 21,00 | 23,80 | 18,80 | 24,00 | 27,40
22,00 | 23,60 | 21,00 | 23,80 | 28,00 22,60 | 23,80 | 21,00 | 23,80 | 28,00
43,20 | 47,60 | 39,80 | 47,80 | 55,40 43,70 | 47,60 | 39,80 | 47,80 | 55,40
2 4 5 7 9 10
3 2 1 3 1
- FINALE

4= BRONZ FINALE

L2 ] w o] ——

«=BRONZ FINALE

Dodatek 6: V eliminacnich kolech soutéze KATA musi byt rozhodnuto o pofadi vSech zdvodnikd v dané

skupiné. V pripadé nerozhodného vysledku se postupuje na zakladé nize prilozeného kritérii (viz.

Dodatku 7).

Dodatek 7: V pfipadé, Ze dva (2) nebo vice zadvodnikd maji stejné bodové ohodnoceni, bude brdno

soucet vSech péti znamek. V ptipadé stejného bodového ohodnoceni péti znamek, zavodnici budou

cvi¢it novou Kata, kterad rozhodne o poradi zavodniku ve skupiné.

Dodatek 8: Soutéze KATA a KUMITE tymuU a individudIni kategorie Zak( a Masters budou na Mistrovstvi

CR probihat na zékladé eliminaci s repasa?i se dvéma tfetimi misty, pro jejich? obsazeni je uZito

praporkového systému. Pro soutéz mlze byt pouzito tfech nebo péti (5) soudcd.

Dodatek 9: Na soutéze typu M CR, mezinarodni turnaje poradané CSKe, které budou prezentovat karate

v médiich (Televizi, internet a jiné), je povinnost pro kouce (muZe i Zeny) nosit na findlové zapasy oblek.

VYKLAD:

f. V rdmci fair play bude probihat souté? Mistrovstvi CR v kategoriich dorostu, juniort, senior(i a

U21 systémem kazdy s kazdym v discipliné Kumite. Systém moZnych variant bude upresnén a

uverejnén v soutéznim rddu CSKe pro pfislusny rok. Pro disciplinu Kata bude pouZit Olympijsky

systém soutéze.

ii.  Je stanovena povinnost pro kouce (muzi i Zeny) nosit oblek pro kategorie dorost, juniord, seniort

a U21, které budou vysildny v prfimém prenosu nebo zaznamem pro TV. Tato povinnost bude vSem

ozndmena v propozicich na danou uddlost.
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0Oddil 8.07 OSTATNI USTANOVENI

Dodatek 1: V navaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnout situace, které je zapotfebi fesit na
soutézi. V takovém pripadé rozhoduje Komise rozhodéich CSKe, pokud neni pfitomna nadpoloviéni
vétsina ¢len(, rozhoduje ustanovena Rada rozhodcich pro pfislusny turnaj. O téchto krocich musi byt
informovani vsichni pfitomni zastupci klubl na této soutézi. O kazdé takové situaci bude proveden zapis
hlavnim rozhod¢im a pisemné odeslan na KR CSKe, kterd navrhne ptipadné zmény pravidel ke schvéleni

PR CSKe.

Clanek IX. OSTATNI
Oddil 9.01 ZDROIJE

1) SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2017. Sutazné pravidld slovenského zvézu karate k discipline karate
agility ucinné od 1.2.2017

2) JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Kondiéni trénink ve sportovnich hrdch. Praha: Grada, 2017.

3) ZEMKOVA, E. a kol. Tedria a didaktika karate. Bratislava: UK, 2006.

4) FILKAM, 2016. Soutézni pravidla FIILKAM Kumite Balloon a Kumite Beginner platné ke dni 1.7.2016

5) WORD KARATE FEDERATION, 2020. Soutézni pravidla WKF platnd od 1.1.2021

0ddil 9.02  PLATNOST A UCINNOST

1) Tento dokument byl schvélen na jednani prezidia CSKe dne 04.03.2022, rusi prededlé dokumenty a

stava se platnym ode dne jeho vyhldseni na webové prezentaci Ceského svazu karate z.s.
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Clanek X. PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Kategorie Pohdru talentti

KARATE AGILITY: * Dévcata do 7 let < 8.kyu
Chlapci do 7 let < 8.kyu
Mladsi zaci 8-9 let < 8.kyu
Mladsi zakyné 8-9 let < 8.kyu
Mladsi zaci 10-11 let < 8.kyu
Mladsi zakyné 10-11 let < 8.kyu
Starsi zaci 12-13 let < 8.kyu
Starsi Zakyné 12-13 let < 8.kyu
KIHON IDO: * Dévcata do 7 let < 8.kyu
Chlapci do 7 let < 8.kyu
Mladsi zaci 8-9 let < 8.kyu
Mladsi zakyné 8-9 let < 8.kyu
Mladsi zaci 10-11 let < 8kyu
Mladsi zakyné 10-11 let < 8.kyu
Starsi zaci 12-13 let < 8.kyu
Starsi zakyné 12-13 let < 8.kyu
KUMITE BALLOON: * Dévcata do 7 let < 8.kyu
Chlapci do 7 let < 8.kyu
Mladsi zaci 8-9 let < 8.kyu
Mladsi zakyné 8-9 let < 8.kyu
Mladsi zaci 10-11 let < 8.kyu
Mladsi zakyné 10-11 let < 8.kyu
Starsi Zaci 12-13 let < 8.kyu
Starsi zakyné 12-13 let < 8.kyu
KATA BEGINNER: Dévcata do 7 let 7.kyu
Chlapcido 7 let 7.kyu
Mladsi zaci 8-9 let 7.kyu
Mladsi Zakyné 8-9 let 7.kyu
Mladsi zaci 10-11 let 7 kyu
Mladsi zakyné 10-11 let 7.kyu
Starsi zaci 12-13 let 7.kyu
Starsi zakyné 12-13 let 7.kyu
KUMITE BEGINNER: Dévcata do 7 let 7.kyu
Chlapci do 7 let 7.kyu
Mladsi zaci 8-9 let 7 kyu
Mladsi zakyné 8-9 let 7.kyu
Mladsi zaci 10-11 let 7.kyu
Mladsi zakyné 10-11 let 7.kyu
Starsi Zaci 12-13 let 7.kyu
Starsi zakyné 12-13 let 7.kyu

*) kategorie < 8.kyu = s omezenim bez stupné technické vyspélosti az do max. vyse 8.kyu
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